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CO-CREACION

ES EL PROCESO DE INVOLUCRAR ACTIVAMENTE A
DIVERSOS ACTORES CLAVES EN EL DESARROLLO DE
UN PROGRAMA O DE UNA INTERVENCION
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CO-CREACION EN SALUD

La co-creacion puede utilizarse para desarrollar un programa apropiado que involucre a tomadores de decisiones tanto del
Ministerio de Salud como de las Direcciones Regionales, asf también que incorpore la participacion del personal de salud y
de personas con la condicion de salud.

Lo importante es escuchar las voces de todas las personas involucradas y valorar el

conocimiento que cada persona tiene con el fin de brindar un mejor servicio.
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¢POR QUE ES IMPORTANTE IMPLEMENTAR ESTE ENFOQUE EN LOS PROGRAMAS E
INTERVENCIONES EN SALUD?

Actualmente los programas o intervenciones en salud son basados en la experiencia de otros paises o en la evidencia
cientifica que probd eficacia en otros contextos diferentes a la realidad peruana. Lamentablemente, esto resulta en un escaso
acceso a los servicios, baja satisfaccion de los usuarios, inequidad y discriminacion. Por ello, la co-creaciéon es importante para
responder a las necesidades reales de los diferentes actores claves y contribuye a garantizar la sostenibilidad del programa o
intervencion a largo plazo.

COHESION UN PROYECTO BASADO EN LA CO-CREACION

El proyecto COHESION (Innovacion del Sistema de Salud Comunitario) considera que es posible desarrollar e integrar en las
respuestas de atencion primaria de salud intervenciones sostenibles y adaptadas al contexto de las politicas del sistema de
salud y de la comunidad. Para ello, se requiere una clara comprension de los obstéculos y los factores que facilitan el
diagndstico, la gestion, y la atencion de las enfermedades no transmisibles y las enfermedades tropicales desatendidas.

El proceso de co-creacion en Peru incluyé:

e Consulta con miembros de la comunidad y trabajadores de salud.
Q [ B Consultas con e Consulta con tomadores de decisiones del Ministerio de Salud y
9 actores claves Direccion Regional de Salud.

e Uso de diferentes herramientas (sintetizar y priorizar las intervenciones).

e Comunidad y trabajadores de salud.

a é’ @ Fase de priorizacion e Investigadores priorizaron las intervenciones.

de intervenciones e Tomadores de decisiones del Ministerio de Salud y Direccién Regional
de Salud.
Usaron variables como recursos, soporte e impacto.
a ) : ) Fase de co-disefio ° In\{estlgador(?s y actores claves trabajan juntos para definir detalles de
AT A la intervencion a implementarse.

El proceso de co-creacion incluyd un analisis de las probabilidades de implementarse en el sistema de salud y sostenibilidad.

Los componentes de las intervenciones seleccionadas fueron:

(i) Capacitacion de trabajadores de salud en habilidades sociales.

(i) Programas de radio para promover la prevencién y el manejo de enfermedades crénicas y para empoderar a
los pacientes en hacer preguntas durante sus visitas clinicas.
(iii) Otorgar una pequefa subvencién para mejorar la infraestructura del centro de salud primaria.
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Proyecto: COHESION (COmmunity HEalth System InnovatiON) Proyecto para la mejora de la respuesta del sistema de salud ante la doble carga de las enfermedades no
transmisibles, y tropicales desatendidas.
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"EL CONTENIDO DE LA PRESENTE PUBLICACION ES RESPONSABILIDAD EXCLUSIVA DE CRONICAS CENTRO DE EXCELENCIA EN ENFERMEDADES CRONICAS Y EN NINGUN CASO
DEBE CONSIDERARSE QUE REFLEJA LOS PUNTOS DE VISTA DE LA AGENCIA SDC O DE LA FUNDACION SNSF!



